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   ا'&  »ه�%زُ  « ، !  در���� ه��ن »رام« 

   �/.�(* -,��+ (�د�)*ا� (��)&ِ 
  
  
�ا ا���ن ، ���ِ �   ا"! ؟ ��د ��از 
  

'/ .���� -, ه.()�ز�'&�د» ���% ��� « �$#�� ����� ، �� 

� ا"2م ، �� "�ود ��� �'��$#�� ، در3�ه#% ای�ان در دور� 

.��ب �$#�� �6 :#�9 . ()�ز �8'&�د و ای7 ��را �6 45�! �'��4',د 
 و ��>��� ای7 ا���ن ،�� ���% ��� ()�ز �'&�د ، ��	6 ای7 �����
ای7 ����� ه�! .6 . �=�ر .�� ا"! .6 ای#���89 �� ��� دارد 

�ا ا���ن ، . ای7 ا���ن ه�! .6 ��� ا"! . ��� ا"! �
�ا ����� ای#���89 �� ��� دارد ؟  در �ای#���89 �� ��� دارد ؟ 

  :���6 ا?�� �$#�� در <��'6 ، �$#�� ای#6��4 ()�ز �'&�د 
A#	'� !ی�	�9 ، 5'BاA-از   A#	'� !ی�	C ن��  �&#� ای7 �� ، 

.  �'	#A ����� ، ای7 ��� ا"! .6 5	�ی! از -Aا�B از �'���ن
ا�E�6D�) 6 درای7 (5	�ر ، . �'���ن ، -�� ��د رو�B ا"! 

G#���9! ، ای#�! .6 ای7 (ه#% ��"'�F ا"! .6 ��ی6 .��ب ، 
ای7 (ه#% و ��ا"! .6 . ��ی6 ا�Aی&6 ه� و ��ی�C 6>ت ا"! 

� �'&�د ، .6 ا�Aی&6 �'&�د ، .6 
���ر �'&�د I5 . 7ای
JایA'G ،��� ی&6 ه� ، ه68 از ��ا�Aا� Aی&6 ه� ، .  �� ی��Aای7 ا�
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�ی, از�5ر و ��ا� . ر<���I� K ا"! E� ، ی&6 ه�Aه68 ا�
��#A ای7 ا�Aی&6 ه� ، . ��"'�F ا"! L �  .ه68 
�ه

�ب �#� ،  زه�� ز�A ،  ��ا� �7 L ، �#� ب�L )ُ��  )رام = زه
ُ6. �� روان  « �'A5�E ،» رام �� ��از « ، یI#�» رام -'A «زه

 ، دم �� ، (ه#% �� ، 
�ه� �FCیP ای7 ��د ��. "!ا» ا���ن

�ه�-&7 ا"!  ، P&Q �او �8'�4یA .6 �7 . .��ب ، 
�ه

و . � ��د ��ازم �او �'�4یA��'� .� ، 7� 6. Aی&� RG �7 ه��� 
 ، ا"! ، ��ا �� (هJ4#» رام «ه�� ی�ُروا�� .6 ��&� از ز

� زه�� ، ه68 روا�9ُ�#� و ا?�� ، -��B .6 در ُ .6 ���� ،�'��4',د
�ده� �'Sی#A ، و �'���ن ا"! ) ه68 ��� ه� ( 
�#� را ُ��وم و 

 ��ا� �� ، P&Q �6 ا?��.زه�� �&�م ُ :� (�'��6 �� رام ی� ،��Tی�
در P&Q و (�'���4 ه68 �� ه� (  .6 ��د رو�B در �'���ن را

�#J ُا���ن در ی�3�7 . ، �'��4',د و �'�3�وزد ا"! )  ��ه�8! 
�&68  . ه�! .6 ��ش و �5د �'&�د �5#��! « :� روا�� ، "

�دد  ،»�5د� (3�ی7 
�ا� ه68 ��د��ن و -�9ن -�ن � .  
 یE&: W'6  درای#�T،�� در ()�ز ، :�Vر �'	#'� .6 ����� ،

 �� Wی A#��8د ، ی� ا���ن را ، ه��د� ا"! ، و ��ا�6 �6 .�ر �Q�5
�ا�6 ، ()�ز A#G ، . �A5ا5�6 ا"! Q�5 6'E&: Wاو �� ی ��#$�

  . ا"! 
 �
� ا"2م ، ای�V: 7ی� ، ی�V: Wی�'�در اد�'�ت ای�ان در دور� 

�'B�#$�"$#�ئ. ! ا�4'�! وای7 ا"#" ���? A#��� !"در ، 
 ��'�ر  .C 6	�ی! از .�ه����� ، :�A��� �9# دریW د5! ه�8ار

و �Aی#�T ا3	�A5 �A# ا"!  �'	#A .6 از(��A5 �A#. Y'"�� �T دور
ای�ان ، ��را �Aان �'#4',د .6 ای�V: 7ی� ا"�$#��B در 3�ه#% .  

��',ی� و �E'#'� .6 ای�V: 7ی� ، از.�T  ،در�G (ن� �T��- 6� 
(ی� ای�V: 7ی� ، . �'SیA ؟ از .�A#. ، �T و �Aی#�T ا3	�A5 �A# ا"! 

 6#'&'G6 ا"! ؟�ان دا5� در"! .&J ا� در3�ه#% .79 ای
 6#'&'G 7'#�� روان ای�ا�'�ن ، �'�ن � �ای�! �3ق ا��Iد� ای�V: 7ی

�ح �'&�د . L دو ��\�6 �#'�د� ،�I5 76 ا���ن، . در ای	ای# �	ی
 یW �5ه	�ر،ودی4� (�	6، �� ���% ���،هA#��8 ی� ��د ��� ا"!

����3=اد��=ا�Aی&�4Q = ه#�4 ()�ز�'&�د�3 . ، !F'FCدر
��� ا[ ا��78C « �$#�� ، �� ���% ��� ()�ز �'&�د ، �6 �� 

 �'C�3�از»ا��� 6. ,'� A#��ش ��� ا[ ا��78C ا��C'� را ، ه
A#��&#� .  اع داردAو ا� ��
��� ، . ���% و"�ود �� ، ?�! ()�ز

 A��#'� ، A6 �',ای	و (� Aای,'� ، A#ی�3S'� . ی! از�	C ، �T#درای »
Y?از ا �
Aی� از زاA'Bن و (3�یAن ، و در _�ه�،�'	#A » �7ُ ی� �

 A��#'8� .� ، A�) Aاه��6 . ����� دم از زاA'Bن ا�E�6 در )��� دی4
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 A�,'� �� .Y?ن �6 اA'"7ُ ی� ر� ، !�'� !I-و ر !&
 �',، ��ز

� ��د از �� » �7 ُدری�3! « ��	6 A##ی�، ر"'Aن �6 �'�و� (3
�7 ز��ن ، 7�ُ .'�9ن و 7�ُ ا���ن و ُ ا5�'�ق �6 ر"'Aن �6  .ا"! 

45�د، ی� ��زا�B و�� (3�ی#� « ه8'&6 ا5�'�ق �6 ��� .  ا"! » 3
 P&Q ی#� ، ()�ز �'&�د���� ، . و-&P&Q 7 ا"! .3)�� 6

J'Bد رو��از -�ی��4  ، J�?6 ازا. A#	'� !ی�	C، د���و  ، دور ا3 

'�! ، �'�A5 6��4 ا"! ُازA##ی�3) Y?6 ا. J#� . ، ن��در�'�

�7 ، ی� ُا���ن ، در-����T ��ز
&! �6 .  �� ، ��د روه�! 
 (:P&Q J را ای7 ���% ��� ،. ر"'Aن �6 ��د� ��دش ه�! 

  .در ا���ن �'�3�وزد 
A#	'� !ی�	C ن��    از-AاB'�9 5	�ی! �'	#A   �&#� ای7 �� ، 

Aا� �A'��� د وزن��ی�A ا�A       از��'�م ، �E� ا�  .,�'���ن :� �
 6�Eا� »� ، ��م ��� �,ر
�! و ای7 ��'�ا"! .6 ��'�  ه�»��'
 A#	'� .5 د ��� �,رگ داد���ای#���89 ��  ،�.  �A ا"! ���% ��'

از -�ی�4ه�  .6 �7 ��درو و ��دزا ، یI#� ا?��! دا5�6 ام ، ��ا 
 Aا� �Aی�� .��د� ام ، ��ن دی4. �
 ��د (3�ی7 ،�7 ا?��! ��درا 

  . و�AEع و ��(ور �'��� 
6 5�6C از3�اق    :� ��4ی� 5�ح درد ا5�'�قC�  "'#6 ��اه� 5

���ن �#J ه�! .6 �'ُای7 ا5�'�ق او ��ا� ر"'Aن �6 ا?Y و 
�ا"! .6 او �'��اهA �6 �'���ن . ا"! E� 6�در �'���ن 

�دد ؟  ا?2 �'���ن .�T"! ؟ 
  ��ز
 Y?ر و�
ه�.�� .� دور���A از ا?Y ��یJ    ��ز-�یA روز

Jی��  
8�غ و رام ( �Aا� ای�ان . �'���ن ، -�ی��4 و?Y ا"! '" ( ،

 ا�����9 �ه68 3�وه�ه�. و?�ل ه68 3�وه�ه� و روا��9 ��ه� ��د
8�غ ی� ار:�3�ورد .'" ، A�A'"�3�وردی7 ( 6 �6 و?�ل ه� �' (

 A�A&'� . و �� ه� A�A'"�ه68 روا��9 .6 �6 و?�ل ه� �'
 ، A#��'�S'�ُA�A&'� ی� رام ��زه�� ی� رام ، P&Q ه68 روا��9 . زه

8�غ ، P&Q ه68 3�وه�ه� ��9 ��د . ��9 ��د'" . A#����'� �9#ای .
�- Y?ا ��T��- ، ا���ن ��T��- د�� �ن و روان و 3�وه

 و -����T و?�ل ،ا"! .�- 6���T و?�ل ه68 -���9 ��ه�
ای#�9 �7 .  و -����T ه68 3�وه�ه� ��ه�8!،ه68 روا��9 ��ه�
 A#�7 ، ه�8ن ��\�6 ا"! .6 . ا���ن ه�� � �T��- 7ای

ا���ن ، . در اذه�ن �=�ح �A5 ا"! » هّ�ی! « ا��وز� �#�م 
 �,'D�) )ُ �#� (ی�T'� 6. !ه� A . J#� 6	'�>ا���ن ، ه�! ، و

 Aی�T'� ا���ن ،.را  ��ه8'&�4 �7 اش ، ه� ��T��- در 
 Aد را . �� ی����د� ��د ، ای7 ��7 ، ای7 ُای7 �7 �را » ه�« -�
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��� ، ه� ، �6 . -��7 ، ا5�'�ق ه�ا����'�! Q در A#��ه
 ��#I� »د� ، » او�و » ��د « �I� 6#�� » ه� « ا"! و �� در .

 » �A#� « !"ه� « دروی&�9 �', . ا « A#از  » ه�« ای7 . �'�4ی
Y?ا"! ؟  ه� ، درا �A�) �T. و Y?ا ��#I� 6� ، ان� در 3�ه#% ای

ا"! .6 ��م دی4�ش » ه���ن «  ه�8ن A��&'G ، و�7 ��د� ا"!
 A5�E'� 7789 ی� وه��� ، . ��#I� 6� ، ی� » �'#�� ه� «  ه���ن

�#��6D در ا?Y» �6 « و .  ا"! » �'#�� �6 «  ، W'� ��#I� 6� 
در . ا��وز ��Aاو��! ، �'�! ، ��	I� 6� 6#�� ا?Y و �7 ا"! 

، e>وا» W'� «، ن) ��#I� 6� 6	�� ، !"6 ا�ا5A� �>2�ا ��#I� 
��د� ا"! .6 (ن ا�Aی&6 و .�دار و 
���ر، از �7 و ا?Y و-�د 

 Aاود و �',ای�ی! ، ه�8ن �- RG���T ا?�- ، Y���T هّ�. �'�
89� 7��- ��#I� 6� ، ان�ا?Y « 7 ی� ه�����! .6 در 3�ه#% ای

 ��: ��: ، �#'� ��#'� ، Y?ا"! » ا .Y?7��8ُ ی� ا�: � در ، ه

� ه� ا�����. �'�ن و درون (ن :��8!A##ی� ا?��! ی� �'�و� (3

ا���ن ، در �'�ن ��دش ، �7 .   در �'�ن و درون او"! ،
�د� 7� ، �
A##ی��د �,م (3)ِ3� 7� ، �A����" Aی�T'� ی7 را�ای7 .  

��� » ه� « Q Y	5 6� ، !�#89� ه�8ن ه���ن ی� A��&'G 6. »
-��7 �789 ی� ه���ن .6 در ژر��3 . در (��A ا"! » ه�ی! 

«  و  ،ا���ن ، هA'G�� 6&'8ا"! ، �#'�د 3�ه#% ای�ان ��د� ا"!
  .دروی&�9 �6 ای7 ا?Y ��ز �'4�دد » ی�ه�� 

(:A� Jارد، �'�!  ه�.6 ای7 ! ��د   �! ای7 ���% ��� و�'�(:&
  ��د

(:A��. ، !�F&Q Jر �� 3��د    -�A��. !�F&Q J5ر �� 
  3��د

، از ژر��3 ه��� ا���ن ) ��� ( = ای7 ���% ��� .6 از ا���ن
�#��	6 دی�A ��اهA5 A ، ��� ، �'�ن . ���'SیP&Q J:) ، A ا"! 

 » �
A#زای Y?ای#�! . ا"! » ا�ا���ن ، ��� ا"! ، 
�اه� �
�&68 ا"! «.6 �« ، و �',� ا?��! دارد .6 »  ا���ن، "
3�وز� و » ��(ور J:) ، ان�ا"! ، و ��م ای7 ��(ور� ، در 3�ه#% ای
ازای7 رو در ),�'�ت ����� ، ��ره� . ��د� ا"! ) )�Eد = <�Eد( .�اد 
  .�'Sی�EF'. « Aد « ��م 

ا"! ، در.�د� ، » :J و :&6 « .6 درا?J:) « Y « ��د واژ� 
��#I� 6� »  g» دوخ « ا"! .6 ه�8ن » دو �	6 ی. A5��

��ن �� ، ی	� از �9��ی7 (:&4'�� ه�"!  ، . از�����9 ��� ا"! 
ا�E�J:) 6� ، A5��  . ، J:) 6� 6 داد� ا���J: =J:) Aم �� را .6 

� و (ور  ا"! 
� در�3ر"� �6 . (ذره� �'�4ی#A و (ذر در.�د� ، (
)
 -J:)2 و - I� 6� ،1#��  در.�د� » (ور « و ،�I#�� :9'��4 ا"!
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در ه,وارش ، (ذر ، �I� 6#�� زهAان و (��ز
�رزن . (���7 ا"! 

�ن ، �&�ن ای#���89 دادن ��� �� زهAان . ا"! ���
ای7 ��(ی#Aه� 

(:J ا3�وز� ، �I#�� ا��,ا�Q و . وزن ا"! .6 (���7 �'&�د 
�
A##ی�-�ی&:) » ��4	�A ، ��8د .  دا5�6 ا"!  را.�� ، (3


A##ی� ، ��م ا?�� ��د� ا"! ، از ای7 رو» � و �9�ورز� (3
، �A	&:) »  �9� = در �9� �
'�ه'�! » �� « . ��د� ا"! » دی ،

.JF� 6 �3ق ا��Iد� ��9 در3�ه#% ای�ان ��ز� .�د� ا"! ، و �� 
3�ه#%  ،5#��! د<'P (ن ، �8'��ان 3�ه#% ای�ان �lو�6 وی 

 �(�« ��  « .ز��Aا�B ای�ان را 5#��! و دری�8'" + !3
در3�ه#% ای�ان ، �����9 ��'�ر زی�د دارد .6 ��یA ی	�یW (��9 را 

�&� دا5!  J'Gدر . Jاز ����9ی �	ب = ?�ف « از-6�8 ی�"
 ه� )��<6 (  ، -��6 »?�ف« از :�ره�� ��� ی� . ��د� ا"! » 

 Aورد� ا�S'� اه��3 . ,'� 7'8&G 6 -��6 ه��� Ro" 6. !�#ای
 A6 ا���
 دا5�6 » �� ��از «�I� ، �3#��دروا<e ، ?. ?�ف 

�خ«  ی� » ?��3 ("�8ن«.ا"! � در ),�'�ت ����� ،  »?��3 
، » رام -'A« ا"! .6 اهY �3رس اورا زه�� ُی� ��م دی4� ه�8ن رام 

 A�Aی� رام �� ��از �'��ا�. �BاAه#% ز���3 �� ، ��  +  �(�8'"
� �6 هE#- ، !�Q 7'8&�9. ای�ان ، A��'G :#�4:#% دا5�6 ا"! 

3�و.��'�A ا�A و ی�  A6 ا��را :� :�ا�� �دی#� ��AI ، ه68 ای�V: 7ی
 Aد� ا��« در ای7 . :�ریW و��r "���6 ا�A و ی� �qC ��. 6ف .

 ��� �3�ه#% "'8�)� ، :�ا��! �#A ا�Aی&6 �,رگ را » :�Vی ،
 AهA� ���89#ه�را ��ه� ای �AیAG و(ن ، AهA� A��'G ای7 .�ر . �6 ه�

�'G 6. ، �Q,ا�ا"! ، �#'�د ا� ��� ��#A ا�Aی&6 �#'�د� در :�Vی A�
3�ه#% ای�ان را 
qا5�6 ا"!  . �'��.kanyaaه� �6 ، ه,وارشُ در 

 ��� ��#I� = ) ان ،ا"!) ��د�- � و ه� دراو"�� �I� 6#�� د��
 �6 ای7 ری&6  ،واژ� ه�� .#', و .#&! و .#'�6. ا"! 

 Aد�� ای�ا�'�ن �� ."!  .#&! ، �'�ی&��4 ای7 ز��Aا ��د� ا.��ز�'4
 A�Aی�روA'Bن و .  ایA��'G 7  ��� و زن ، :�Vی� 45�! ا�4',� را (3

.6 �6 ) ی�7 =( زاA'Bن و (3�یAن ، ��ا�� �� �� ��ا��7 و -&7 
�#I� A5 7 ا"! ، ��9د���ا�� �� � . ��ا""ِ �
A��3�6 ز� 

�ش ای7 ای���89# �'�! ��
 �,'� ،از یW "� ، زاA'Bن . ای�ان ، 
 �از .  ��ا�� �� ���9م (3�یAن ��9د� A5 ، و ه�دو ،�� روA'Bن ����ا�

45�د �"�� دی4�، �#Aه�� �� ، �&�ن ��زا�B و ����5 و 3
زاA'Bن ( ن (وریAن � (3�یAن .6 ه8، و از "�� دی4� ،ه8'&�4 ��د

 ( �� ��ا�� ، A5�E'� » �F'"�� 7 و��ا�� �� « A5 �9د�� . ��ا��
 ، �� ��"'�F و (ه#% و ���% ، ��9دن (3�یAن و �6 و-�د (�Aن
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 A5 ��'

� درAی&6 �#'�د� در ��ر� ز�Aا� JایA'G wE" . �
Aز�
  .ی�3�7 در
'�� ، -&7 ا"! 

 ���9G 7 در��ا؟ �� ��ا�� 6. A5 Aاه�� �A'"�G » نA'Bا�" ��
و . ���% و ��ا� �� ، "�ود ا"! . ا"! » �� "�ودن « و » 

� A5» -&7 « � ا"! .6 ه�8ن واژ»  ی�#� = ی�7 « واژ� 
از .  �� ا"! .6 ��ا��A5�� �� 7 + � ، ه�8ن ی,�+ یR . ا"! 

 و ،ا��وز�  (��A ا"!» -�ز« ا"! .6 واژ� » ی, « ه8'7 واژ� 
�#��	6 در 5�5��� ، . .�� �A'8ا�A ای7 واژ� از .�A�) �T ا"! 

�ف J5�G "�ی�Eن V� 6� Jدرو .6 "�<6 ه�ی��ه� �'
 6�
� 6. A#ز �'�4ی�- ، A"�.6 » ی, «   ه�Q�. 7'8 از �� ا"! �'

ی,دان . �� ��ا��A5�� 7 ، ��م �Aای�ن ای�ان �=�ر.�� �A5 ا"! 
 و ی,ی�A ه�� .�د"��ن ��م ��درا ازای7 ،و ای,د ه8'7 واژ� ا"!

 Aدار� Y?مو. ا�� ، ���=�� Aد� ا"! .6 » وا� ای,د «  ��ی,ی��
�ة ا>و�'�ءو ��درش اورا �#� �� :A5�� ..q » زه�� ُ= رام « ��م ، 

3�ز��G «A5��، Aر + د� « L'��ر �'��ا��A ا"! .6  ��#I� 6� و 
8�)�! ،ا�E�6 رام ه�. �'A5�E ) د� ( = "'8�غ '" Aز��3  . 6�
 ��د� ی,دان= ی,د =  ای,د  ��م �Aا در ای�ان �=�ر .�� ،ه��Cل

 ��#I� 6� Y?6 »  �� ��از « ا"! .6 درا. ���I� ا"! ، و
�6 واژ� ه�� ای,د و ی,دان �'Aه#A ، از  او"�� ا��وز� زر:&�'�ن در

� از �I#�� �� ��ازی�! z� {ی�����I د"! دوم ا"! .6 در :|
و<�� زاA'Bن ی� (3�یAن ی� روA'Bن ، .  .6 �6 (��9 داد� �A5 ا"! 

ای#���89 �� -&7 و �5د� دارد ، ه�.�ر� �� -&7 ، ()�ز �'&�د 

� درای7 
'�� ، -&7 ا"! . Aی#&�. ز��3)� ، ه� زاد�� ، ه

��#� ، -&7 ا"! ��، -&7 ) د�'�( �6 و-�د (�Aن در 
'�� .ه

� در
'�� ��د� ا"! . و �5د� ا"! Aز� A'B�: 7ای . ، ��'


ای7 ا�Aی&6 را �Aی7 
���EQ 6رت . -�ی��4 �5د� و -&7 ا"! 
 6. Aد��	'� �A#� ن��ا���ن در ه#�4م زاد� A5ن ، �#Aا��! ، 

�Aا� ا�Aی&6 . � ا�Aی&6 �� او �'�S',د درای7 ه#�4م ، � ، 789�Aا
 AهA'� د��ا"! .6 در(�'��7 �� 3=�ت ا���ن ، �6 ا���ن ، �

 A#. را -&7 و �5د� �
Aز� Aا���6 �'.  . ، Ro" ن��ای7 دا"
 !E�� �l6 زر:&! �=�ر وی� }F3 ن��5	Y یA'G �,TI� Wا.�د ، 

A5 د ، . داد�A#�'� ، ن ار ��درA5 ن زر:&! .6 در ه#�4م زاد���
، )�#Aاد� ُ (ای7 ا"=�ر� . �789 �� ا�Aی&6 اش �� او �'�S',د 

6���3���8Q  ن��
� ��-&7 ()�ز �'&�د ، Aا�'�! .6  ز�� ای

� ، �#�A و -&7 و �5د� در
'�� ا"!Aو )�ی! ز� � ، و 
�ه

�ا� زر:&! �'�!� �B�#$�"7 و  . <~'6 ا&- ، ��'
ای#	6 در 
�ا� (��! .6 � ، !�'� �A#� 789 ی� ه���ن ، .6 «�5د� و� 
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�د �,���ز ا"! � Y?س وا�o8د ه�� Y?و ا �A����" د�� Y?ا
4�دد » '� A'IE: ف وqC ، ت ا���ن�» �R رَ« �$2 واژ� . ، از 3=

 ��#I� 6� د� ، ه��« و ه� �I� 6#�� ،ا"! » ر<K « در .
:	�ی7 ی�3�7 ، ی� �6 و-�د ) . 5�3	�A# ( ا"! » :	�ی7 ی�3�7 

A#� و K>ن ، رA�)!"و �5د� و ��ز� ا �.  
����'7 و-�د� .6 از "'8�غ ، �',ایA ، رام ی� زه�� ا"! .6 

 ، '7 :	�ی7ای7 ����. �6 و-�د �'SیA » و5�7 « ر<�Vن ی� در 
و� I� 6� ، �5#�� . �&�ن �6 و-�د (�Aن .Y ه��� ا"! 

��65 ، ���5 . ��65 ا��4ر و ���� و ه���65 ا� دی4�ا"! 
�ا� ایI� 6� ،  . 7#�� ر<A'Vن ا"! در�78 ، و� 5�6 ن.  ا"! �

� ، دروی&�9 ، �6 "�8ع L�� ) م رام ، زم و ز�� = ز���� ، ���. ��G
��� ر3�6 ا"! و .  و5��4'� 7�A# ) ا"! Q 6� ه8'7 واژ� »
» و-�د « از ای7 واژ� ا"! .�A5 . 6 ا"! » و-A « ، » و5! 

��'Aن و . "����A5 6 ا"! �ه� ��-�د� ، 
�ه� ر<A'Vن و 

و-�د ، ای#���89 �� ���5 و �5د� . �دیAن و ���5 ا"! 

» �'�! « (�6D ، �� ���5 و�5د� ا"! ، و-�د �Aارد ، .دارد 
�دن ا"!  .. A-7، و�ن �6 و-�د .و-�د ی�3�V>ه� ، ر,'�ه68 

 Aو ��ز� و �5د� ، ��-�د� K>و در ر A#یS'�.  
eL�> ه�ن�� �«  ، ای#�! .6 روزی	� ه� ��ه� را ای�ا�'�ن ، �#� �

ای7 روز ، 
�ه� �Aا� ای�ان را �&�K . �'��ا�A�A » -&7 "�ز 
ای7 روز ، �'�ن (ن ��د . 6�Aا� -&7 "�ز، -�9ن . �'���! 

 .��ی&	�ر� �Aا� ای�ان ، -&7 "�ز� ا"! . -&7 را �'��زد 
�د �,���ز � Y?ه�ن .  ��م �789 ا"!،�,���6( ه���ن ، ی� ا��

eL�> ( درا�� JایA'G 7'���� ،، ن » -&7 "�ز�  «  در�&�
 AهA'� . د ، -�9ن -&7 را �'��زد� ��ی&	�ر� ��د ، (3�ی7 .�

�د �#Aان « ای7 ه�8ن . -&7 ، (3�یAن -�9ن -&7 ا"!� «
6� YیAE: ����� ر�I5ز « ا"! .6 در ا����L !3�I�«�A5  

��3 ، .ا"! Q ��د « �Q! ه� ای#�! .A#��� ����� 6 "�ی�
 و �� ه� ای��، ���89#��&� A#�YFQ« '� 6E« را �� »ای�ا��

6	'��C در ، Aاد�A'�، YFQ د و��  A#�5ازه� :��وت .�� دا . 
 ، ا�� دادن و ��9 .�دن و  در3�ه#% ای�ان��ی&	�ر� �Aا

�دن در ا�� و ��9 �'�! . !��	C . نAی���ی&	�ر� �Aا ، (3
 A��&3�'� �9��- 68دی�! .6 :�68 اش را در ه�و .  -&7 �� �

، A5 6��
 6D��#��� «  �I� 6#�� ،، درا?Y» ی�#� = -&7 « 
« ��د :�Vی� .   RG�Aا� ای�ان ، �� ��از ا"! . ا"! » ��ا��7 

�� . را ه� دا5�6 ا"! » (3�یAن « ، �I#�� » �� ��ا��7 
   .��ا��7 ، ��ا�� �� ه�8ن زاA'Bن و (3�یAن ا"! 
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 A#���" را ، از(ن اه�را�,دا ��� �	روزی Ro" ، '�ن�6 زر:&�Eا� .
» � �Aا� -&7 "�ز« �� "'8�)'�ن ، روزی	� را از(ن و


�ن دا5! ���
 ��9��� 6. A#�ا��A'� .  م�از-6�8 �����9 او ، �ّ
�م ژدا « اهY �3رس �#� �� ا��ری|�ن �'�و�� ، ای7 روز را .  ��د ّ� «

 A�A'��#'� . ی7 ی�A��ه8'7 �	�6 ، 
�ا� ��(��! .6 اهY �3رس ، �ّ
��م دی4� ای 7�Aا ، 3ّ�خ  ��د� . :&�� "'8�)� ��د� ا�A ، �6 زر

�خ « �3�C ، ),�� در �'�یJ ای7 . ا"! ّ3 « J:ی���دارد .6 �|
 !��)�. ��د� ا"! » "�� « ��م دی4� ای 7�Aا ، . �9��ی7 
�ا� �

= ��� + "6 «   ا"!  .sairima ��#I� 6� 6"�� در او"��  
 �I#�� ، درا?Y �6» ری�8 و ری� « ��ن . ا"! » "'8�غ = "\#� 

�6 ه�Q 7'8! ، ��ا��وز� �6 (رای&4� ، . ا"! » �� « �5خ ی� 
 ، �� �� ، 6�5q
��ن "����8 ه� در  ، �'B�4'� ���8�"

 Aا� �A'5ا��� ه� �6 "����8 ، . "�و?�رت ��د��ن را �'����
 A#�4ی'�  �B��. 6 » "��8ن �3ر"� « و ��م. !��)�
�ا� �

دروا<e ، . �ن ��د� ا"! ازه8'7 �ّ��Aی#�ن و ی� "'8�)'"��8ن ، 
اووز = �Bز « ��د� ا"! .Q « 6ّ,�«، ه�8ن ) ��� + "6 ( "�� 

ه 7'8�Aا .6 . ا"! » ��� « ��د� ا"! .I� 6� 6#�� » ه�ز = 
 ��" =�,ّQ =6  »��� �6«= اووز�ن را� ی�3�����Q در ، A5��


�ن دا5�6 ا"!،��د���
�.��ب  ، و �'�ی&�4ه��9 � �#� A8|� و  »
2<6 3�او�� �6 ای 7�Aا دا5�6 ا"!» ا>?#�م Q �.و ،در .�د 

�A#�"�
 ��Cخ�" ���&'G A#	'� ����� و ��م  ، ��ا� ای 7�Aا <
��A5 ، از ��م ه 7'8�Aا .A5�� ��" 6 » ا"2م « دی#J را .6 

��� ای7 واژ� . �'4'�د Q6 در. �B�#I� 6 ا"! ،  »"��« از�دا5 
 و  ،AFس ��د� ا"!�'��ان 5#��! .6 �,د ای 7�Aا ، -�ن ، �

��� �#� . ه'D	�� PC  ، (زردن -��� را �Aا5�6 ا"! Qدر
  .�� را �'�4ی#A .6 �6 ��دش� �6 .� ،����ارز�� ، "��
ا�E�A8|� 6 ر"�ل ا[ .   ��ز �'Aارد  �', از(زردن�'Sزارد و دی4�ان را

 و�� �|��ا� (��ا وارو�6  ،، ا"�  ا"2م را از ای 7�Aا �'4'�د
�ه68 �', از -6�8 ��  ،»-�ن « ن �,د ای 7�Aا ، ��. �'��زد �  »
ه'D	�� ، �#�م ای�8ن ، �8'��ا�A -��� را . او��ی! دارد » ای�8ن 
  .-�9د ی� -#% �AFس ، و-�د �Aارد . �'�زارد 

��ز �'4�دی� » �&#� ای7 �� ��ن C	�ی! �'	#A « ا.#�ن �6 ه�8ن 
، ا���ن  ا"!» "6 ��� « ی� » ��� �6 « و<�� �Aا، �� ، ی� . 

8�غ ( = ����'7 �', .6 -� ��د� ا"! از ه8'7 ��� '" ( �A'Bرو
ه� ازای7 روه� ، "	�. ��د� ��RG » �� « A5 او ه� ��یA . ا"! 

� ه�ودوت ، )  ����� ه� "'= "�T���� ه� ( ی� "	,� ه� � �#�
در.�دی�! .�B « 6� 6چ « ای7 ه�8ن . �'#��#A » اووز « ا���ن را 
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ا"! » "I� 6� 6.  » 6#��  ه� و اوچ در :�.�،�I#�� ��� ا"!
�ده� . ا"! .6 ��م ه 7'8�Aا ��د� ا"! » "6 ��� « ، ه�8ن .

�ا�� ه� �', �6 . �'�4ی#A » از = 6B ز « ، » �7 « �6 	#� » 7� « ،
» �Bز = اووز « در ���9G ، ه�8ن » از « ای7 . �'�4ی#A » از « 

�'��ا��E: �:  Aر ��د را از �Aا » �� « ا���ن ، ��د را .  ا"! 
 AهA� د� ��9 ��د� . �&�ن�Iای#���89 دادن ا���ن �� ��� ، �3ق ا�

 7'#D8د زا ، و ه��درو ، و ��ه� �'
« ا"! ، ��ن ��� را (��9 ، 
 ی� دم �� ،  ،�'&#���#A و ��ا� ای7 ���»  � ��د ��از ��د ��ا ی

 داP&Q !5 -2 و ه� �� -�ن -1ه�8ن ��د ��د .6 ای#���89 ه� �� 
-�ن و P&Q را ازه� -Aا ��qGی� ��"'�F ، = دم ��� = ��د���. 

3�ه#% ای�ان ��ز :��'A'� �Aا��! � ، وای7 ا�Aی&6 در "�ا"

� ( �� ��"'�F و -�ن . �'&�د Aراو) ز� P&Q ، ه'� ی���� 

 را �6  ای7 3�ه#% و را� �93 ،�'&�8ری�AGی�A ه�� از ه� -Aا 
ه� .  ��ا� (��9 ، ا?Y زای#�A و (3�ی##�A ��د » ��«.��د �� �#Aی� 

 Aا� �A##ی�3) Y?دو ، ا���ن ه ، A#�ا و ه� ا���ن ، ��� ه�A� .
 ��#I� ، د ��از���و  �Bد زا��و  �Bد رو��را دا5! » ا?��! « 

.�ر�J8�: �A « (�	6 ��دش ، �� .W8 و ی�ر� دی4�� ، �'�ز �6 .
ای7 .  ، و ��د (3�ی7 ا"! �Aارد ، ای7 ��-�د ا?'�� ا"!» 

  ��د (3�ی7 ا"!، �'�ز �5�. 6�A5 6ن �Aارد ، (�6D .�6��9م
 �Q,ا�6 ���9م .�� و ا�� YیAE: » �#ی��� ، . �A5 ��د » ��د (3

  .  �Aارد » �� ��از « �'�ز �6 
�ی7 ��\�6 .&�ر�� و ه��8ی�4ن �� ، ای#�! .6 ا�
�وز� �,ر�

��د «  .6 ،دی#&�ن ، ا?��! ا���ن ، و ا?��! ��د ا���ن را
ا?��! ا���ن  .��qG �8� ، A5ی��A » ا�Aی&� ی� ��د "����Aه� 

 6�  Aا���د ا���ن ، �'��د �، �I� 6#�� (��! .6 ��د ا���ن و �
A� د ، "���ن�V�>6 و "'�"! و اI��- Aن دادن « ای7 . ه���" «

��ا���4'� . ، J&. �� ، �� 7�A''� « A#ن « را ه���#&� ه� 
"���ن « ای#�! .6 ��د واژ� .  �A'� �zهA و هS8ه#% �'��زد 

 « ��#I� 6� 6ن دادن ه� .  ا"! » �� « �', در ��,ن ا>دوی���"
 ��#I� ه�8ن ، A5�� !��	C م دادن و�z� ی! و��''Aن « .A� 6ی

ا���ن ، ��د� دارد .6 . ا���ن ، ��د "�����A دارد . رد را دا» 
 A#. !��	C R'"ء�: ، J&. و��'� �� Aا���د ا���ن . �'���د �

�&68 و ا?Y  <���ن و ��z و C	��! ا"! ��� ا��وز� ، .  ، "
، �3ر� �C ، �� « 6	�ی! �'	#A « �6 �|~� .6 �'&#�ی�   

 .'�! ؟ .'�! .6 ای7 3	�(ن �'�3�YQ�3 6. �' ی� .##�A ای7 .�ر ،
�� را �'#�ازد ؟  یI#�  ��� ا?��! از ����� ، ی� از ه�ا����� 

�� ای7 5'�� :�	� ، ز����9 ، ��\�6 (ن ��د . .6 �� ا"! ، �'	#'� 
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و�� .�'#�ازد را � � � ای67 ا"! .6، ا�ّ�» .##�A ای7 .�ر« .6  
�دار ��از��A ��� ، هS8ه�4# �� 5�ی��I�Iم .�دن اّ�. 6 �6� !
��ن :�A##. ، 6�\�� ، �9# ی� YQ�3 ی� Y��Q ی� �Q! . ا"2م �Aارد 

�� ��از ، "�ز��A « �'�! ، ��	6 ��\�6 �#'�د� (��! .6 
�ا� -&7 �  ��'

� و Aه�! » ز� . �Aز��" ، ��� �Aاز���

�ب  ا"! L �5د� و . A#	'� ��4#&- 6� YیAE: را ��'
.  -��6I و 

� در 
'��.�ر ا?�� �Aا ، -&7 "�ز� از ز�A ) �'6  ا"!)د�� ، 

�#' 7�Aا�B ا�E�6 ، ا�ّ� .  در (��ت و ��	�ت و -#! در(ن د�'�  ، 6
�#4,ن و ����6 زن و ��� زن و ر<�ص و �=�ب ا�ّ�.  ��Eد  ، 6

 �Q�5دو�E� A&یA#'� �T��- د .6 در�E� �BاA� ، ]6 .  ا�\��
� 6. �� ه�!  �� ��ازه.B�، A5�� �6دی4� ای7 ��د .6 ای�V: 7ی

�� ه� 3�ا��ش "����A5 6 ��د L�� از ، . ��L�� 7ا[ ، ای �:�Vی
�د� ��د . A'IE: ا5! .   راA� !��?ا[ ، ا ,- ، R	D'ه . �RG ه

 A5�� AEQ ، A5�� ق���� ، A5�� ل��I� Aی�� �,'�ای7 ا�Aی&6  .  
او ، :7 .  ا?��! ا���ن ، در��د ا�I5ر ����� ��ز :��'�A �'&�د 

�� �'Aا�A ، و -�ن ا���ن را ، ���B ، یI#� �� ��از و ا���ن را �
 Aا�A'� ن .6 ای#���89 �� دم ، �� ��د دارد ، ای#���89 �� . �',ن�-

از"��B ، ه68 -���9 (  ای7 -�ن ��د ا�����! . P&Q ه� دارد 
 P&Q Wد ، ی�� Wن ، ی�- Wی ، = A6 در ��� :7 )-���ن ��د�.

A�A'� .�9رم دی� J�� ، JهA#� د .6 -�ن ا�����9 ، در�&'� �A
-�ن ا���ن در ��� :A�A'� 7 و �'��ایA  ، . ای#���89 �� ��د دارد 

�ا ه� دا 6. !5�Aا �) ��#I� = Aای�  .-���ن در :A�A'� 7 و �'�
   » �B6 .�8! -�ن ، ز��� ، �B�� 6 .�8! :7 ، ز�«  

�ب و ر<K ا"! L و �F'"�� �5د� و �. RG ا���ن ، 
�ه
�Aی#��ن )�ی! ا���ن ، .  �'��ایA و �'A�A ، -�ن ��د ا���ن

)�ی! ا���ن ، �5د� . �EQدت ا[ ، ا_�9ر �EQدی! �6 ا[ �'�! 
در"! در <�(ن ��ره� �'SیA .6 ا���ن ��ا� ��9 و�wI در . ا"! 

در��C'	6 ای�V: 7ی� ��� ��دن ا���ن و . د�'� ���A&� P ا"! 
) ��� �6  ( = ��� ��دن �Aا ، )�ی! ا���ن را ه�48ه�� �� �Aا

�F'"�� ب و�L و K>6 �5د� و ر. Aا�A'���'
.  ا"!  در 

� و ��"'�F ا"! Aا و ا���ن ، -&7 ز�A� ��Aا در . 
�ه

�"� �'	#A  ،(ه#% ��"'�F �� ا���نo86 -�ن ، در ��� .  ه	ای#
 ، A�A'� 7: !"د� ا�� �#I��G ر�'�� ��:7 ، ا"�"� ��V: . 6ی

، :7 و -�� ) دم ( % ��"'�F -�ن �� (ه#. �I#�� زهAان ا"! 
�6 ا����E �'�4ی#A .6 » دم « .  را '� 6���C	A# و زای#�A �'��زد 

�ان �� (ن 
3�وز�A « زر�'� J:ا «  . A#وز �'�4ی�3 J:) 6� 6د� .
�د� ا"! . �
3�وز ، �I#�� ا?�'J را  J:) . ، eL�> ه�ن�� �� �#�
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3�وز ��ا��F#Q ( A��&'� �A( �789 و "'8�غ  J:وز ، .، ا�3 J:) 
 ��#I� » �

A&8ن و . را دا5�6 ا"! » �� (ور و �AEع و ()�ز ��

 A6 ا��3�
. �� :�ری	����A5 6ن ای���I� 7 ، ا?��! را از ا���ن 

, �6 ?�رت �Aا� "���6 و (3�ی�A ،در 3�ه#% ای�ان ، ا���ن ه

�Aی#��ن ، ا���ن ، . ای7 ��� ا?��! ا���ن ا"! . �8'&�د 
در 3�ه#% ای�ان ،  .  ازا[ ی� ی��9 �'&�د :�A'�F و رو��5��

�ا�� �� . ا���ن ، ��'�6 ا[ �'�! � ، �A##ی�در 3�ه#% ای�ان ، (3
ا?�EQ 6�  . 2رت دی4� ، �Aا ، ��ا�� �� ا���ن ه�! .  (3�ی�A ا"! 

 از  ،در 3�ه#% ا-��Q�8 و "'�"�  ای�ان» ��ا��� « ���9م 
 !3�4'� 68&��" ، �T#ا ، ا���ن ��\�6 ای7.  ایA� 6. !�'� 

 ه'/ در ��ا�� ��د ، ��'� P	��  ، A#	 6�Aا ��ه� را ��ا�� ��ه� و
 �Aا ، ��ا�� �� ا���ن ��د ، . در ه�8ن ا?��! ، ��ا�� �� ا���ن ��د 

 A'Bو�3�وز، . ��ن ا���ن از �Aا �' J:) ای#�! .6 ا���ن ه�
���د 
�9 ا���ن در 3�ه#% ای�ان ، �6 :#. یAE� �#Iع و ��(ورو ()�ز

 A'Bو�3�ی#J و . از �Aا �'�و�� ، A'B	 6�Aا ه� از ا���ن �')
 و ،ی	� ��ا� ه 6&'8���A'G .PایJ ا���ن از�Aا ، ی	��ی�E� 6د 

�ا� ه8'&6� �� و رو� !�Aا و ا���ن ، G&.   ����ق ��Eد  ،دی4
 A6 ��د�	" Wی . Wا از ا���ن ، یA�ا ، وA�ا���ن از JایA'G 7ای
��&
 !.�C�4&'8ا از ا���ن ، و ا���ن .   ��د  هA� JایA'G

در 3�ه#% ای�ان ، J5 -&7 �,رگ . از �Aا ، ه�دو رو� �'Aاد 

�ه#�Eر« �#�م  « Aروز� ، . ��د� �#G از ای7 -&7 ه�� Wی�یW « ه
 ��: « A�A�S'� دم �6 . �&�8ر�G#� روز �Gی�ن "�ل ، .6 �'�ن �

 6>���� 6�8� ) ��
.  #�Eر ��د �&�9ر ا"! ، (��ی7 
�ه) ا�Aر
 A&'ای7 :�� ، �7 "�ل ��ی7 . -&7 ��روز �� ه8'7 :�� ()�ز�

8�غ ( = ای7 :��8 ��د . 6�Aا . ��د '" = ��از(ن ) ("�8ن ا�
 A'Bو�'� . A'Bو�("�8ن ا��� .6 ه�8ن "'8�)�! ، ازای7 :�� �'

و�� ای7 :�� ، :��8 ��د .6 �8� در�! ا���ن ��د .6 در ه���د . 
�A'Bل رو�"�. A'GایJ ا���ن ، در ای7 ه���د روز ��د .  ��د روز (�

 A'"�3�از در�! ا���ن ، �� 65�Aا �'  . A'Bا �',اA� ، از ا���ن
  ، RG.درRG ای�V: 7وی� ، ���ه'� ��'�ر �,ر
� �9��6 ا"! . 

3�ه#% ای�ان :�Vی� دی4�� از �Aا و ا���ن دا5! .  
3�ی##�A ا") Y?ی� ا �A#زای Y?ه#% ، ا��� . ! ��� ، درای3 7


� دا5! A##ی�3) Aودن ، ای#���89 �� رو����� . ��ا��7 ی� �� "
 A��� �� . ن ، ازه�8ن واژ�A'��� » ا"! » ��ل ��� ��#I� 6� 6.

��"'�F در 3�ه#% ای�ان ، .  ��� ، ��ل �'�4ی#A ا�9���3 �6. ا"! 
�ف F3{ و،یW .�ر-#�E و 5�C'6 ا� و 3��E� �QدV� ،  %در ز� 
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. #% ��"'�F ، ���6 زاA'Bن ، ���% (3�یAن ��د (ه.:��ی� �Aا5! 
 Aای#�! .6 ����� در),�� �'�4ی:  

Aی�ر (ی ��� ، ����  د�� را ���6 "����  ��یA     .6 از "
A6      .,(ن ���6 ، -�8ل -�ن ، ��8ی��F5�Q اه� ��ا���ن �T�  
A6 زای�  ه�8 ���� .6 از)� ، ��ر دارم     wTQ ای7 -�ن ��>ن، :� 

  ��� ، �Cل �F5�Qن را   .6 (واز :� ، -�ن �'Sز��ی�4�A ا� 
��ن  ، 6�3�4� 6�     �"�L %��� ,. ، 7� 7 ا� -�ن'E�

Aوا�'4&�ی  
 A#	'� ن��از �'� �BاA- ی! از�	C ، �� ، ��#$� در()�ز . ��� %���

دم ی� ���% ��� ، .6 ه�8ن ��د ��P&Q J:) ، . ، A5 ا"! 
��� ، ا?Y ) .  ��د =P&Q + -�ن ( ایP&Q �� ���89# دارد 


� ا"! A##ی�
� و (3A#ن « ا"�"� .�68 . زایAی�، ه�8ن » (3

�ن ه��#A . ا"! » (وریAن « .�68 Aر و ��در ، (ور�AG  . ، !ی�3)

�A#وز ه�.  ی� زن ا"! ،ه8'7 زای� �6 د5#�م �6 یW زن ،  ،ا�
 A#6 �'�4ی�ی��Q . ، و �6 زن ، A#ن �'�4یAا���ده� �6 (3�یAن ، (3. »

3�� ت �B = ت�ا3�ودی! ، ز��Aا� P&Q در ی���ن ، از ه3) « . 7'8
3�ی! « در �Gی�ن » ت «ای7 . ری&�" 6���A5 6 ا"! ) « A#��� ،

th A���G Y	5 6� 6. !"ا"! » س «  ا��4'�� ا �A�)ه� در
در ��ه�ن <�eL ، دی�A �'&�د .  (3�ی! ، (3�یR ه� 
��6 �'&�د .

 6. » Rی�3) Aر� « �#Iا « یAز�� Aر  ا"! » ر��
�وردG م�� ، .
 6. AیS'� ، در��ر� ای7 ��م » Rی�3) Aا"! .6 ��ر (ن » ر� ���در ،

6 "'8�غ ، 3�از . در�! ، ��غ ا"! . A#�ا��A'� 686 ه�Eا�
A#'&� �� 68�: 68! ه�در!�'
A! ز��65 در��و  .  RG »

 Rی���A5 ، ه�8ن » ز��Aا ر�A « ، .6 » �� ر�A ا3�ی! = ر�A ا3
ای�ا�'�ن �� . �'A5�E » اووز « ی�ه�8ن ،» ��� �6 «  ی� ، "'8�غ


��� را .6 ای 7�Aا دا5! ،���
 و ��8�Q "�=6 ا"2م ، �����9 
، A#���#&'8� 7دی Aاد�A'� د��د را .  �6 ���9 از-6�8 ، �) » Aر� «

 A�Aغ ��د . �'��ا����یA �6 ی�د دا5! . ر�A ، ی	� از ���8'" ��9
6.،�� �'F��� ��9راه �(��ی�A ا�A  ،را �6 .&} 3�ه#% "'8� 
����ی�C �� A?�6 ، از راه��9 )'����F'� ، �	�6 �6 �	�6 و �� �6 . 

از ��5�C 6� 7'6 ر3�7 « . �� ، ا-,ائ ای7 3�ه#% را .&} .#'� 
 ،در ای7 ��ر"� ه� ، ��ا� (ن �'�! .6 از ����ع ا?��» 

S'� J'G ���4#5'6 ه� ، ه�C 76 درای	ف �5ی� ، ���|#� 6. Aی
�'��ان �Gر� ا� ازای7 3�ه#% را .&} .�د .A� Ro" 6رد 

را ه� Q=�ر و » ر�A « �$2 ه8'7 ا?=2ح . �=���Iت ��اهA ��رد 
�ا<� و ه� �3�C �	�ر ��د� ا�A ، ویW ���9م Q ه� ����� و ه�

�وان "'8�غ ، از -6�8 ، ��د را . .�'�A درای7 (��ر ه�! 'G » Aر�
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 « �': �5�یI! ا"2م ، :	�G 6ر� �&��A �'��ا�A�A، :� زی �A��� .
«  ، در"! �� »ز��Aا ر�A«� ی»  ر�A ا3�ی!« ی� »ر�A ا3�یR«ای7 

.�ر دا5! » ����5 ، �� ر"���', ، �� ��ز زا�B ، �� -&7 زی��7 
 « ، و»����� � 6��Vص«RG از ای#	6 در ()�ز �$#�� ، ��� .6 . 

(  از �'���ن �''� ، A5�E	�A- A5ا�B ��د را»ا���ن �=�ر.��
 �Bز ،) -�ی��4 ��ز زا�� ، A"� در رA#. e3 و ��ز �6 و?�ل �'���ن �
  :در ای7 ),ل �� �'#'� .6 .  ��د زا �&�د ر"'Aن �6 �7 ،

Aی�ر (ی ��� ، ��� �  د�� را ���6 "����   ��یA    .6 از "
A6    .,(ن ���6 ، -�8ل -�ن ، ��8ی��F5�Q اه� ��ا���ن �T�  

  wTQ ای7 -�ن ��>ن ،:��6 زایA»    ��ر دارم « ،ه�8 ���� .6 از )�

�، ��د� ه�C'�ا�'�! . ��ر دا5�6���C ، 7 ��د��! '
��ر
�� ، . ��ر
) ��ر� :���I ( و ای#	 6� 6�Aا ، ��ر� و ��ر . �I� 6#�� زهAا��! 

6 "'8�غ ، �Aا ��د� . A#	'� ی! از ز�����	C ، 6 �'&�د��

"�ر، �I� 6#�� -&7 . ه�! » "�ر�� « "��� ، ه�8ن . ا"! 

�و"� ا"! Q . Aو"� �',د��Q 7&-6 در. !�'B�� ، ر���" .
 AE�='� ن در ای7 ���% ، ��� ی�ر . دل ا���ن ، ���% "�ر را��

 AیS'� . 7ن از ای�� ، AE�='� را P&Q ای7 ��ا� ، J��- 6: او از
��ا و ���6 ، -�8ل -���ن .6 ه�8ن -�8ل -���! ، ��8دار و (5	�ر 

زای�8ن -�ن «  ��>��� دی�A �'&�د .6 ��\�6 ، ��\�6 .�'&�د 
�#��	A#G 6ا5�6 �'&�د ، از -E&: 6�8'�9ت . ا"! »  ، �ای�V: 7ی

 ، ����� JیA'�ل ?�رت ا��ا�6 �'�! ، .6 از �Q�5 و .#�ی�ت
 A5�� �A5 اع�( ای�V: �9#وی�� از ا"=�ر� ه�� . ای�Tد و ا��

غ ��A5 ، ��� �,رگ ا"!  ��� .6 "'8�.ای�ان ه��#A#� ( Aاد� ه� 
ی	� از �����9 ��� .6 در ا�I5ر����� ه� (��A ا"! ، ���7 . 

) ��� + ��خ (  و ���#� ،��خ ، �I� 6#�� �� ا"!. ی� ���#� ا"! 
 6. » �� �� «��#I� 6� ، A5��»ی�» ��� �,رگ »���. « � ی� ��'

��� . ا"! ، �#��6D �5ه#&I� 6� ، ��9#�� ��5 �,رگ ا"! 
 �� ��ا��7 ��� ، -�9ن را  ،���.  ، (ه#% ��د را �'#�ازد �,رگ ���

 A#	'� 7���) . 7 و زای��ای7 و?�ل �� ��ه�! .6 ا���ن را (��
 A#	'� .ورز� P&Q ه68 ا�����9 ، زاد��'F���  �9ا �� ا����A� 

 A#�غ. ه�� و  ،ه68 ��د��ن ، 3�ز��� A� �'F�Aا ی� "'8
 A#�او ه� �� ��دن �� ا�� ��« ه#�ز ای�A  .ه�48ه. P « د�� �A��'�

 . ، �F'"�� ��. ای7 ��د .6 ���% ��� ی� (واز و (ه#% ��� و�=�ر
���-����% ���، ی� (ه#% و "�ود ��"'�F .   را (���7 �'	�د ه

S'� ،Aی�3  . A�A&'� �Aی�.  -�9ن و ا���ن ، از (ه#% و �� (ه#% ، (3
�د 	'8� P�� ا���ن را ، �	C و �� ��ا�� 7�Aا �. �Aا ، �� ا�

 Aی�3S'� �9ن را- ، �F'"�� . د��I�3ق ا� JF� ، �F'"��
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�ی� و ��ز� د�'��E� �Bد . �Aا�B و دی#� دا5! �: Wی ، �F'"��

� �Aا ��د . A##ی��و� (3'� JایA'G ��'5 ، �F'"�� . 6. ���

��EQ 6رت ا"=�ر� ا� ، رام . "'8�غ ��A5 ، ��� ��د را �'#�ا�! 
��ا��7 ��� "'8�غ ، A'GایJ رام ��د . A'B زه�� را �',اُ�� ��از ی� 

� و 5#��! و I5و K>ور �F'"�� 6 ای#���89 �� (ه#% و.
�� ��د� دا5! �<�� . � ��د .G ،paita Ro" 6'��» ��� « ��م دی4

 Y	5 6� » د��G « و »��'G « !"ا �A�)د را �6 .در��م ��'G ، ���
��ا� ه68ه68 -���9 و ا�����9 �'��"��د ، ی� ��EQ 6رت دی4� ، ،  

 A#V>���#A و �D� �: !�ا�#'�  �F'"��  . 6. م��'Gpaitigame 
 ��#I� 6� م��'G  ن���ی7 
�ا� ��ای7 ا"! ، �9� A5��  6��
 ��'G »


�م  .ا"! » :�ا�6 و (ه#% ��  A���Ggame د� در� ه#�ز در .
 Y	5 » ا�6 و (ه#% ا"! » <�م�: ��#I� 6� . م و��م ، ه�8ن  �>

�$2 در .�د� ،  <��'&6 >ن  �A5�E'� �� 6 . 6 ���6 ا"! .
 ی� G'��م "'8�غ ، » G'��م ��� «I�  .RG#�� �',ار و �'���ن ا"! 

(ه#% و :�ا�6 و ���6 و ��ا�B ��د .6 ا���ن از �Aا ، از �7 .'�9ن و 
�7 ز��ن و �7 ��د ا���ن �'&#'A ، و -�ن ا���ن ، از ای7 (ه#% و 

A&'� 7���) ، 6ا��:.  
�� J���'G ، ا���ن را (���F'FC 6� 7! و �J#'� 6 (ن �Aا ، 
�د 	'�.  

�ه�" !&G 6	�) 6� ،د,'� �F'"�� ، ا� ا���ن� C	� و ،�Aا ، �
�ی7 
#�� و :�ا�� ?�در .#A و :A9یA و ا�qار.#A و "��D'G از(ن را �

A"�#&� م�-،Aا�A� �#9- 6 درT#	5 ش را� و �Aی#��ن  و .'�
   �Aا ، �� A��'G�F'� و�� وا"=6 .-&7 و �5د� را از او �4'�د

 �'#�ا�! و �6 ه68 ،او ��ا� ه�48ن.  �� ه68 ا�����9 دا5! ،
�دن و .  G'��م �'Aاد . �	C دادن و ��Aای�ن ای�ان ، .�ر�5ن ، ا�

�دن ��Eد . !��	C ن وAرت ورزیA> . ، ان���ی&	�ر� �Aای�ن ای
 (��9 از <Aرت ورزیAن ، ���ت. -&7 "�ز� ��ا� ه�48ن ��د 

 A#�5�9 . دا�) AEQ ، دم�(��9 �8'��ا"�#�EI� ، Aد هA#5�� 68 و �
 A#5��  . نA'#5 �� ����� 6. !�#6 « ای��F5�Q ا���  «

 6. !��) �z�#� ، !"اA� �8ل -�ن « "�ر��� .6 ه�8ن- =
�Aا از . ��د را �#�8یA و (5	�ر "�زد »  زی�B�E و 7�C -���ن 

ا در 3�ه#% ای�ان ، رو� ��اه'� دی 6. A�A. ا���ن ، زاد� �5د 
 و از دیAن رو� زی��E او ��د .6 ه68 ��! از ،��د را �'#�8د
 A�A&'� �5د�.  

A6     .,(ن ���6 ، -�8ل -�ن ��8ی��F5�Q اه� ��ا���6 -�ن �  
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�� ����� ی� ا���ن �=�ر .�� .  ���6 ، ��ا� ه�8ن �� ا"! �<��
z�#� ا"! و �A5 7���) ، %��� 6 ، ازای7 ��ا و���6 و. !��)�

PC ی� !F'FC،  Aاز -�ن او �,ای   
A6 زای�  ه�8 ���� ، .6 از)� ، ��ر دارم      wTQ ، ای7 -�ن ��>ن،:�
F'FC! در 3�ه#% ای�ان ، �'�Eی��� �� ایG 7'��م ، �� ای7 (ه#% 

Aا����� �,ای�.  A'GایJ ی��J#'� �: ، ,'�  A �6 (ن،��"'�F از ه

�ی#�A « '���زد ، و �#�م F'FC! را .�� A� PCا5! �6 ا���ن �

 !F'FC �Aدر دی7 « ، و » و (ور� KV�: « �Bوا�8	C ، ا���ن�� ،
 A#. . ای7 واژ� ه� و P'>د ��#I� ن ری&6 و���� ا��وز� ، 

�ی� ، و E'� ر�	� �T��� ت را �8'&#�"'� ، (��9 را )�{ و�C2=?ا
�IEL �� د"! ��د ، 3�ه#% ای�ان را :|�ی} �'��زی� و ��r و 

�.�" �'#	'� �� . A8|� 6. �'B�4'� 2$� » اA� �E��'G « !"ا .
6 ���G �A'��م ��I� 6� ، A5#�� .�� ا"! . �در '��C	G 6'�م �

ا[ .�F'"�� 6 . .6 �� (ه#% ��"'�F و :�ا�6 ر<K  را �'Sورد 
�A#. }E� Y'B و E- 6|�? را رو� �F'"�� 8'#�ازد  .6 (ن�

 AهA� J��"ر !"A� . !ا ، �� ��ازی�A� �'F��� دش��6 .
و (ه#% و :�ا�6 �� ، ا�� وC	� و :A9یA و . ��ا� ه68  �� �'#�ازد 

� �Aا « ای#�! .A� PC �� 6اری� واژ� .  ا�qار �'�! E��'G « را
دری7 5	� �'�! .6 . �	#'� » ر"�ل ا[ « -��&'7 ا?=2ح 

� �Aا E��'G 6� ر"�ل ا[ ه�! ، و�� ، A8|� . 68-�: 6��
ای7 
A5 wE" ا�'�ن ، ��م ه��:�Vی�� .6 ��د « را ��ا� » ا[ «  .6 ای

 A#�5ای&�ن داA� از « Aد��دروا<e ، ا[ ، "��Gش و ��Fب . �	�ر �
( در زی� ��Fب ا[ ، ه�8ن �ّ�م . A5 ) زه�� ( ه�8ن "'8�غ و رام 

8�غ '" (A�A��� ا�'�ن� و ����� در"! از ای7 ،و رام �Aا� ای
 7���" �Aا� ز��� ،W'�.�: د�� ��9� �(�در ای7 .3�ه#% "'8

��� ، �#��2T از Q ت�C2=?ا�� �� ا��3�7 ا?=�C2ت ای
ی	� 
 �Aدی�
"�ئ :��ه�8ت (3�ی�A5 �A و 3�ه#% ای�ان ، .�7 و د73 

  .ا"!
 �: ، �#. R� 7�ُای7 ��م رو �"�� w5 ، �5 !��  

A#�� زن ، ا� -�ن ، �6 (واز �  ��ش )���� در95
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