

د ���� ��ر ��
 

اد 
��ر, اه� ��� 
����ر� ه�� روا�� و ا����د ��   

 
 ��اژد� �����

 
 
 


�� ا� �� ��م , %$�ر #�ل !�  �'
��ا� 6ن �� �234م را در ��/� از "  �1اژد� /.��-" #� %$�ر +*(� از 

�� از و�2;���8 در 6ن #� %$�ر +*(� �� را�>� ;8
ن و/.��- ا:�ر� دا:�� . �1ر��� ه� 
�7�8 ��دم �� �و ��ا


د�� � .�=
 �4
ن دو#��ن اه� ���  
�ا . ��م ��دم, وو@? و %�8 ه�8
�8 د2<� �� �� ����ر� روا���
4 �وا�8  ه�

�� را �� :�D و :���2 ���ب �� %�پ ���Aرم�'
��ر 6 
�د� ا���7ر:� . وادا:- �1 ��ررا �� #�ا�'�م ��#��� و 6ن 


�E ��ره�� د2<�م /� �

ر :�ا/ F . �� ر را�� G2د2<� از ا �در �1ز� G2�1 �4د ��4�  �� ���2م  %�8 +*(� ا
 �8� �7�8
 �� و #�د� �1 از �J�6 در ���ب 6
�� ,�(I را  �7Hد� �1.  ��� د#��Dر� و ا3Hود� ه�2KK�1 ��L

 �8� �
�1� ���� ا#�*�د� ��:�, ا#- �Nح  O�#و ?�N �.�� اG2 ا
�� �� ��ا  
******* 

 
���� 
 F�8#�1  �
� دو !���2  � ��

اد 
��ر در ;�

38و� , ز���8 ,  ����ر�  روا�� و ����ر� ا����د ��  �=�%��

� �� , ا���ن ه�� داغ /
رد� و �Nد :�� ,  ����ر� از ����ران 
���د.����اد :�� ا��" �� ��م ���88 " ���88 و ��4 �R
� ��در#- و ��:�2�- �� اG2 ����ران ��- ��/
رده.�8
ان 
'�م ز��ا�� و ا��ام :�� ا��� , ���م :�8/- , ���46ه

� و �$�� ��دار� ه��  �� #<���S از اG2 ����ر� ه� و �������ن :�ن ا#-, �$H ��.  
 "���� 
��� ���� ������-ا�!�ن دا), &�ه% �+د را "
 ���ه% ه�(% ��)'� دارو "�ر&% و روان "�!�ر� ..... د
�%, ا� ا)7�اف 4+ا)�ن از �04 و 4+� ��3 ��گ ���1 و )+(0'�� /�+ر"�.... ��.� �% ��د... و(�." �!9 , 
"

��
 رود��)
 ��(�� و /�ق :�� ا" %��% در ��ل �0(�." 
در �+رد د(�� از رو� "� . دروغ :�)= ��د�( �
 %?������وش �0�ا)% و 0)+(, (1'% ���1 و :�3� ا)��"% , در "�ر� دو :�A� ��7B+ب دا(, 4+(�ن,  ��'

د��� �FG7% ر��!% "
 دروغ ��ا�'% ��دا��'� و Dن دو را  �1��د "
 داروه�� ��Bر �1�D , %Eزاد(B+ا� 
1�% و .... در �+رد د(��..... ��د)�)�: ��
 �+:��)� &�وه% از )+0)'�&�ن و :�3�ان �� F(+ذ ��)'� د�(��A�

����3 را روان "�!�ر :!�ر)� I�0� م�/ ����دان . د��� ر�K "�اه'% و د��"�ا� ا(N'� I+ر"
 ���)L) %M% از ا
 �) %��'O(روا P�'��� 
� %�� ���O(ن–دا�)+ل دا), 4+� 
" - "   %��'O(دا:� " د��ن روا , P) ن�)+MO(دا

��"% در ز��'
 روان :'��% )+(0'�&�ن و :�3�ان �9�1� ا(�ان � Sا� ��ار�" 
� �'�B��ه� ��ام , ��س را "�ا)

 ا��( ,��� P!�  

 ه�� Dن در ��س �+ز(= :�)� "B0( 
:L) ��7B% از (+(0'�&�ن و :�3�ان "�'� , � �


 ا)A�اف ه�� روا)% �+رد �U��A ��ار ده'�" 
�L� �" ه�� او و�Vواز� را از رو� اD .... نD �" و دا), 4+(�ن را

 ادرا�% (� F��3% ر�L( �ه �3�: �) ��'ه�� )+(0 �Vا U��A� م��
 ه'"  
� �'�ا "
 (L% از ���3 ه� (� �% دا:

 
)��+:% ه�� روا)% �A+(U �''� و در E��4م )+(0'�� (� :�3� را در (L% از W'� &�و� روان "�!�ر �
 در ور�
)1...."(ذ�� :�� "+د ��4 ده'� و  


قH  � ��
7<��� از �D1ار ���! �� ر/�اد� ا#-,  ��ا
� و ا#.
�$! -

DR ���7 اش در

رد 
و , �� د� ه� 
� ��در#- و ���'�����3 �� ��V<# �2 �46ه� و :�8/- از اG2 ����ر� ه� را , ا� رOH 6ن ��8#�1� و ز�4 ��8


.ا3Hا2  داد  
 �� -# .�=

�� و �Hد �; �

اد 
��ر: �����G �4م  �=
ل اG2 ا+� از #
�� X2 , ����ر� روا�� و ا����د �� 

 F�8#�1 �� ��, ����ر�
� و;�م  �� ��  �
�� ��  X2 �� �=�� �
ن ����ر� ه�J�ه ��, ��و�� ,��ر
� , ر2
���

$�  در ��/
رد در#- �� اG2 د#- از ����ران . و د#�<�� 4
ارش ا#-  �
�4 �:�2Y! G�8% , �R و ��ه  و

D7.ت :�ن /
اه� �
د . �� " د#- ��6ن �� از اG2 دو !���2 �$�� ��دار� ه�� , :�8/- و �<�ش, اG2 �46ه#��#

�� ��88 را ��3 /
اه� ��-� �L" و ����1
 �. � ا����� و ]� ا/.�  

@� ه�� ا+��  ا:�ر� :
د�

*�ه��  �2  �
رد �>� در اG2 �2ددا:-  �
S ��1زم ا#- �� ��/
  I)�  وع�: �:��ا  

 
 
 




�� ا� از رو��ه� :"�!�ر� روا)% �'
� ,  روان  =K� د2<� �[�م �
^3 و ��  ه� �� -# ��Hا�82ه� و !���2 ه�2
�. <�� !��2ا2� 6ن ه�#- ;�2�H�� �4
ن #�:�� �2 ژ���X ) ارX���4( 6#�_ ه� ��
4 �2S3 �� د^
 
, ودژ��ا�1

 X2ژ
@
�� ,�2����: 
�� , X2ژ
@
23�H رو
� , �� ه� و ا/�.ل .... ا;����� و, �
رو:����2�
#=_ ��وز د4�4
� �H�826ا�82 ه� و !���2  ه�  :�� و در ���'� ��ه, ه�2� در اG2 رو��ه�

د ;
� ��� . 8'�ر� ه� و ����ر� ه�� روا�

 �=K� م�]� �D82ا �� �;
1 , �8� �

���ه�  ر��Hر ا���ن را ا2*� �H  �� 3^
 �b2و , �� و ��
$2� #- د4�4��

د : �
� و ا/�.ل در ر��Hر ا���ن �
�.  ا/�.ل در ����Dد اG2 �[�م  #=_ د4�4D:3Aو , دا�  روا� �روا�#�87

 �:�8/- ��� ��وز �� ,   در ��8ر��ز2�74�  رازه�� ;$�ن !����J و:<*- ا�<�3 روان �2 ذهG ا���نروا��Dو
.   ه8'�ر� ه� و ����ر� ه� � روا��  و���8ل و در
�ن اG2 ����ر� ه� را در د#�
ر ��ر دا:�� و دار��  


اد و دارو ه�� وا���<�:  "�!�ر� ا3���د "
 �+اد ��Bر
 �� �
اد و ,  6ور وا���<� روا�� و���
ا����د �� 6ن 
4� ه�� اG2 ����ر� #-.  دارو ه� 1��2? :�� ا #-b26ور از و �
اد و داروه�� وا���<
�� ه8<�م . )1�� �Hد �� 


اد و دارو ه� 
�.�2 روا�� ,در ��8را3Hا2  1���2 و ا:���ق  �� G�H�2 و 
�Kف 6ن ه� , ��م د#��#� �� اG2 د#- 
�
 �2�! ���=N ��L �. �26و ���  

 
 ه'��'�ان اهU ��� و "�!�ر� ه�� روا)%:

�=��
وe��)1 ه� و 6
�ره�� ا���7ر ��H�2  ��7ن داد� ا�� �� ��/� از ����ر� ه�� روا�� در 
��ن , داد� ه� و :
اه� 

ع ����ر� ه�#-� G2ا �� �, در 
��ن اG2 د#- ه�8
�8ان. ه�8
�8ان اه� ��� ��  از 
�3ان ا��.� ا�Hاد ��د


=�.�2ن �� اG2 ����ر� ه� ه���8:���ان  G2��7�� . ن��

�� از �� �2� �� ا:��ر 6ن ه� ��36ا�D2�
 :��� �3رگ ا
�
�� ا:��ر�'
8
ن :��ا2� 8ا���7ر H�2-    در ; � �
ر4�2�(  G1 از :���ان �� ����ر� روا�:(- � (  اH��د4
Bipolar Disorder ( د��
� .�=

رد ) . F �� ;�ول ز�2.ر( 
� ا�'�م ���7 28در H�� د2<� ��3 1(����ت ���: 


- روا�� 6ن ه� را ��
ان ��2�1 ��د.# �2 �
د �1 ����ر� .  
 

Partial Listing of Major 20th Century American poets, Born Between 1895 and 
1935, with Documented Histories of Bipolar Illness 

Poet Pulitizer Prize 
In Poetry 

Treated for Major 
Depression Illness 
 

Treated 
for Mania 

Committed  
Suicide 

Hart Crane1899-1932                                             *                         *                     * 
Theodore Roethke 1908-1963  *                             *                         *                      
Delmore Schwartz1913-1966                                  *                         *                      
John Berryman1914-1972         *                            *                         *                     *  
Randall Jarrell 1914-1965                                       *                         *                     * 
Robert Lowell1917-1977          *                             *                         *  
Anne Sexton1928-1974             *                            *                         *                     * 
Sylvia Plath + 1932-1963          *                            *                                                *                                            
 
+ Plath,although not treated for mania, was probably bipolar 11. 
Source: from Manic-Depressive Illness by Frederick K. Goodwin and Kay Redfield 
Jamison Copyright 1990 by Oxford University Press, Inc.Reprinted by permission. 
 

 

رد

>�@� و e��)1 د2<�� ��7ن داد� ا#- �� در 
��ن ه�8
�8 ان   �$7
ر 87 ��ر#
 در+� :���ان 
>�ح و 

� �� اG2 ر�� در 
��ن دا�7��8ان و وH��Sن ��+� ��� @�R دا:�� ا�� در � در +� �
د� 128'��� 
7<.ت روا�
   )Ludwig ()2,  1995( ا#- 


>�ح در ;$�ن �� از ����ر� روا�� ر�� 
.  اG2 د#- 6
�ره� و ��
�� ه�  �� �����8 ��� �� ��د�� از 
��ن  اه�@ , 
 �
��@
1 �1
ان  �� ��م ه� �

ر , ��@3اF , ا
�� زوS,%�ر@3 د38D2, و�2 �.2�� ازاG2 ����ر� ه� دا:��8 �D2و



 
4
� و���2
3, ه��� ��G���2 ا��ر#G , وا@- و�2�G , ه�81  ,
! G@6 اوژن او��� , اد�4ر , �
#3ار ,ار��- ه��8<
� , �����Hو !�
6, !�وسD�H
��2�
)3. (ا:�ر� ��د.....  ��8 وو@? وو�2;�,   

� ����ر� روا�� اG2 د#- ه�8
�8ان اه� ��� ا#-  ��2�1 ���88 �� �
� ��ر#� :�ح ز��4� و , :
اه� و 
�ار��:

الRا )�H�4ا
� #-, اG2 ه�8
�8ان ) ��D:3! �� از ه�8
�8ان ��3 از . ا�$�رات �3د�D2ن ��6ن و 34ارش ه�/��

 �

 ( ��د�� #�G 4*�� ا������ر� و ر�'� �� از 6ن ! G@6 ,و�2;���8 وو@? و  .(.....  
 �� ه�,  ه�8
�8ان �� 
���8 د2<�ان �� ا�
اع ����ر� ه�� روا���H3و�D#اع ا
1
ه� , روان !�ر4� ه�( از ;��� ا�

2�8� و :8
ا2� و�� �� ,  ....) ه���/ ��–ا�
اع ا/�.ل ه�*N�� Mood Disorder, ���K�: �, ا�
اع ا/�.ل ه�
 �� ازا/�.ل , 
=�. :�� ا��..... ا�
اع ا]>�اب ه� و,) ��ر#���� ( /
د :�*�<�

�3ان ا��.� 6ن ه� �� � �
ا

 ���/–�*N��  Bipolar Disorder, �8
ن :��ا2; ��–�
د   اH��د4: �
 ��*4 3�� , ���  از #��2 ����ر� ه� 
-# �) 4. (روا�  

 �� از �������ن اG2 ����رD2  ?@ن. #-و�2;���8 و
� دا��- ) د2
ا�<�( وو@? ;8
, را !���2 ا� :<*- ا�<�3 

$�_ �� 716*�7ن /.��- و 7%�#�� � ا@$�م اش �
د �ه��� و�2;���8 �1د�2� ��ا:- , @�
��رد وو@? . :<*�� ا


��ن /.��- ه�8� و ����ر� روا�� و�2;���8 را�>� ا� 81<��81 و;
د دا:- ��.  
دارم �
 )�+غ و ����� و(��4'�� ار����% �'���'� "� �3(� "% ��1د?% روا)% و �G" I+ر �G= ا�!�'�ن " ....   

)5" (4'+ن او دا:�   

د� اش و�2;���8 راو #�ا�'�م #�H ا��
/ �
 �
ا#�� و ر�� 6@
د �� ز��4/�� ��>� � �
� �<�ه� �� او :� �
�: 

4� زودرس #
ق اش داد �
 �
� از G2�/6 . ��د و�� #D2 و�2;���8 در -:

� ه�2  �� @�
��رد ���:  
ا��0س �% �'� �� )!% �+ا)��  ا(I دور� � , ا��0س �% �'�  دو "�ر� دارم د(+ا)
 �% :+م, 3-(- ��('� ".... 

��را)��" ��
 "'N�م ".��(I ا�� , �I )!% �+ا)�  اI) و��1K وز��ن را ".�+د "��L(�4 ,�OB را از �(D I� ,
�+ا)'� �+:�Aل ز)�&% �''�LE� )!% �'� .. ا)�Mم �+اه� داد" �F(ر� ه+?'��% دو�!�" I�'W ب . "� و4+د�� ���I د(

)6...."(�U!A و ���رز�  )�ارم  
.و�2;���8  وو@? #�ا�'�م /
د�7� ��د  


2��4�8ن و :���ان ;$�ن ��3 �� ;�� Y4ا:�� ا��� G2�1 د2<� از /.ق �.  از اG2 د#- ر�'�8
� ه� ��/  

د� ا�� ��/� از ه�8
�8ان اه� ��� � .�=
 �
م و ز���8  !�8ا:�G ����ر� . ا�2ا�� ��3 �� ����ر� ه�� روا�
Y



�  !8$�ن �<� دا:�G اG2 ����ر� را #=_ :�� ا#- ��
� ه�� د��e . روا�� در ;�H�4ا
ه�اس ا�Nا��Hن , ��Hان ��

رد ه�8
�8ان 
=, از �Nح ����ر� ه�8
�8 اه� ��� 
� در D:3! eد�� �از د��H �2Sان 6
�ر ,  �.�=
د 34ارش ه�

� از روا��87#�ن و روا��Dوان 1(���<�ا ��3 �� 1(��� و ��� ��6ر اد�� :��ر� از . د��e و ���� ا#��8د ا#- /��
 ا@=�� ��ون –:���ان و�
2��4�8ن ��ه8'�ر� ه� و ����ر� ه�2� در اG2 :���ان و �
2��4�8ن ��71  داد� ا�� 

�" ��S ��#<�" �1د�K� �� �� �2 و ��- 
� و ا#.
�$! -

DR � - .  �
��@� ��71  ����ر� روا� G2ا ��<�ر��� 
� دا���� �D1و ���� ا eوا�� ا��ش د���D1(��� روا� ���#
)X2 .)7 ه�8
�8 اه� ��� را �  


�$8��ن  از 
��ن �+��
 � � �8�2
�� از ��ه8'�ر� ه� و ����ر� ه�� روا�� ر�� ��د�� و , G2�8% :��� و �
1
ان از +�دق ه�ا2-  و 3Lا@� ���3اد� ��م ��د, م  /
د�7� ��د�� #�ا�'� �
).8(  


���� از  +�دق ه�ا2-  �; �� �
� ه���  , �4*�� ه� و �
:�� ه�� دو#��ن �3دX2 اش  و��3 ا��ام 
�Dر �� /
د�7
 �� ��د �
�b2 از اH��د4� :��2 ر��,  اH��د4� –���7<� اG2 وا���- ا�� �� ه�ا2- از ����ر� :��ا2
  .  

�  دو#- ه�ا2- 
:  #�G 4*�� ا#- 1307 ار2=$7- 9ه�ا2- ;
ان در " د2
ا�<� " از ,   �1� ر]  

 در ���- ��ر(� د(�م" E�� P) +� ن روز ه�ا(�  راD ��9 .���
 )N� �% ر" 
�E�& %��� . ف )-د�ز(�د �

�� از �1!+ل )+:��O�"ا� ... و�داد �� " I� 
" �/�� �'W %NEان ��0 �+�= ��ا���ن و ا�+ا�, در �.���دو
�'�"...  

 ��
� :�ح داد" د2
ا�<� " ه�ا2- ��3ا82<
�1� ر]  �
 " : اش را��ا" ��Eر ���+ ��ر(� از �+ �4ا :�م (L�ا

 ا� در ��:�ن  W'� &��س د(�� ه�  زدم E�� P) , اش را ا)�1م دادم 

 (P . ��0ب را ��دا���  و "��" ��E�1 ر"

��دEت ا�� � 
G�(%!)�� U� P) ���" رن و از�� � 
4
 زدم Dن �+, � �'�ر رود ��)��: . �F4 P) 
� ��)!% دا)0
)9...." (4+ا)E P+ر� ��(� و ��ا "��ون ���O. 4+ان در ��(� ز(� ��O� U+ل ��1:�
 ا)�  

� ازدو#���  �
:- 1329 ���6��� 26 #�ل ه� ��� ه�ا2- در ��
� ا� در D2  ��  .....":)�7� �����" �0+ن�!� �
��E�& را %L:-� . 
دارم و ا�4ز� دو ��� ���7% داد� ا)� دو ) روا)��(��BO�Psychose ) %O داد� "+د�( �


 :+مM?�1� ل+�O� و 
� د2<� /
د را �7-.... و) 10..."���) "�وم E�ا0(
)11.(ه�ا2- �8%� ��� در ا��ا  
 



� را
�� !��ا :� ;�� 3Lا@� ���3اد� در ;13758 ارد2=$7- #�ل 21روز ;���  D2در �3د ��> : " �'(�� %���? �"
���� 
O�!ه ,
��
 از ��ص ه�� Dرام "B,, "� ��ف ��?% ��9% در D ���� , ��4را�"� �'�"% , "� ���1 ا� ا)��:


 &�دن" ,�'� 
�B� در��10"� ��ود , در ���ن دو P) و(-ان ازD و Iاز ز�� 
�9�E��� %�(�� )".12(  
� زاد� ;�R ��8/�H�2"  و
4 �
/-ا?
 �% . در و��9 /-ا?
 ه�� )F��% از ز)�&% د(�� )!% :+د" ... : از 3Lا@� 


 ام: &+(���9
 )�ارم. "�ا� ه!�I �% روم, �0+� ��
 � . د((�� 
��Wر ���� در �UF "����)� و ��م "��ارم "
P)ه�� رو:'�. ��ر 
)I�) ".13 /�م ��(  


��$:�+��

ر ��3 از ر�� 6زار ;8�� در�
د�� و ا��.2  �� از�
2��4�8ن  /.ق و �4ا���ر ! �ش !�ر#
�). 14( اH��د4� #�G 4*�� ا#--����ر� :��ا2  

 
 ه'��'�ان اهU ��� و "�!�ر� ا3���د "
 �+اد ��Bر:(15)


اد 
��ر در 
��ن ه�8
�8ان اه� ��� 
 �� ���4

اه� و داد� ه�  2�DR-  اG2 دار�� �� ����ر� ا����د �2 /: , �b2
�

اد 
��ر. ���ان :�O2 ا#- :
ا����د �� ا@�D و ا@��D�� �� د@�� در د#��س و ارزان �
دن در ز
�� :�O2 ,از 
��ن 

). 16(��3 4*�� :�� ا#- " �>�� و ���ب " �� و�b2 اG�# �D82 از ����1 ا@�D  �� ���  و  را�>� � , G2�1 ه� #- 
 ����D@در ا��. �� ا , G2�H6 گ�
  � ��$% �
� ده� ا@�D ا
� اH��د4� و /
د , اش را ��7ن  �
� روا���! ��

 �� /.��- زا #-,  �7���:
� G2د2<� ا � ��$%  .  
 �D@در��8ر ا  ,��
: �
�  ��3 در #>V 4���د� ا�  در ;$�ن  ا#����ل �
�Hاد ا

ه�وG�2 �� د@�� ا2'�د . 


رد �.�� ا#-

اد 
 ��
2� در ز
� وا3HاY@  2ت ;:
/�#.  
4� ه�b2ف ��  داردو�K

رد 
 �2� و 
8>�� ا�  در �
ع 
�د� و دارو��Hا��;  �.  

  �7R ا�� و
; �
�Kف 
�ر �D2�

د ��H�4 ا#-, ) 17( در ا�� �ال .  �� و�b2 در 
��ن ;
ا��ن ا���د 4���د� ا
�) 18( ا���� #� , د� .اس.
 دار�� و ا�
اع دارو ه�2� �� ا
�وز� �� �8
ان داروه�� روان �4دان  ��زار �4

 �� ����4 و�
ارض روا�� و ;����

رد ا#�*�د� � �� �'� و �� در#- ��ار 
 , �
 ��; �� �وO2�'H ا;����
)Y4.)19ار��  

$1� و در/�7ن " ��  " �
ف �
ر" +�دق ه�ا2- در  �
ا�O را از " د���
� 1��م ��


���دان  �� ا����د ��ه�ا و 
� دارد
:ا:�ر� دارد , #� را� :�ن ��  


 در ا)-وا �% �+رد و �% ��ا:�در " �"O� ه'+ز �Wر� و .......ز)�&% ز�� ه�(% ه�0 �
 ��U �+ر� روح را Dه0

 ا�E+ن و �+اد ����� :�اب و �+اب �7'+%3 "
 و+� 
دوا(% "�ا), ���ا L(�د� و �'.� دارو� Dن E�ا�+:% "

��
 دارو ه� �+�� ا�� و "
 �B� ,�4ر ا(+��� از ���% "�:�ت درد �% , ��L0� I و?% ا0E+س �
 ���V� ا('
..."اE-ا(�  

   
� و �2 81�� و���2
3 �� ا@�D  از �(I ��ا�<�G2�1 3 ا����ده� � اه� ��� در #>V ;$�ن �
�Hاد ا

ا����د �
د@� �� 
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د.(  
-# �� در 
��ن ه�8
�8ان اه� ��� ��  از ا����د دارو2�D@و ا  ��
�Hز:- و ز�8.  در ا�2ان ا����د ا G�:�8ا!  ��

 G�:8$�ن �<� دا!  �
 � ��

اد 
��ر در ;�
� . اG2 ����ر� را #=_ :�� ا#-" ��ه�� " ا����د �� H�4ا
��Hان ��
 eد�� �
رد ه�8
�8ان , ه�اس ا�Nا��Hن از �Nح ا��.� ه�8
�8 �� ا����د, ه�
� در D:3! eد�� �
د 34ارش ه�=�

� از :���ان و �
2��4�8ن ا�2ا�� در . ��e و ���� ا#��8د ا#- ��/� از د��H �2Sان !bوه  و 6
�ر د, 
���د/��

اد 
��ر #�G 4*�� ا�� �� ا@=�� ا�<7- :��ر��
. ��ر� ا����د :�ن ��   

� از ��
�� ه�� ;����D و درد��F  ا��. �� ا@��D�� در 
��ن اه� ���  �
دD2  ����# G��)
.Lا�'�م ,  د����# ��
� اH��د4� ;�ن اش را H�4-ا@�D !� از #
ق دادن او �
� �� ه���ش ا#- . � #���# � �
7�  از ���� G2ا:  

. ��3ل )�ز )�ز� �+دم"   
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��. )�ا���  )�ا��� :�� ام, �'� +� ���� 
" ��E �'� %!( %O+د�� �و , ا& %&�(ز I)ا 
وا� (P "�ر� �% :�:��م "

 ام, �+دم را را�� �% ��دم�0� -�W 
�9
 ��ا )�ارد.......از ه!+� �Lارد, ه���( ��.... ه���L ��ا دو
 ��
, :�+ارم ��ر ��ر� ا�A)ه�(� ر 

 ام .....�% �+اه� ��� د(+ار "!��م,?� "
 /�ا )!% ز)�, د&!�0� I� ,
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 Disscusion �A" 

  
� ه�2� در رو�� ه� �

اد 
��ر #=_ ��وز د4�4
�Hا�82 ه� و !���2 ه��  ,  ����ر� ه�� روا�� و����ر� ا����د �� 

 �
 �� ��د . :
��روا�
���1�  و وه� 6@
د �� ه� ����ر را ��4 �� ;$���
, و ��4 %�8ن #�:�ر از ا��ژ�, اG2 د4�4
� !�8ارد �� ��م ;$�ن ا2���د� ا#-
 �� �8� �
. و �2 ��� ز
�G و ز
�ن ا#-, اN���8ن و :
ر4�2� و :��ا2� اش   

�� �� از ����ر� ه�2D2 " �1� را !� Episodic "4$<�هS�R G�8% 6ورد �
 �2 ,�  .  اH��د4� ا#--;8
ن :��ا2
�8� �

#�ن � �*N�� و �
=�. �� اG2 ����ر� در دو �2�$- /�� �8
ز
�ن /.��- و Manic   82�H6 :��ا(%. ه�8

� ده� , ����ر !�ا��ژ� .  ا#-
� . !�F�)1  و �� ا�D1 �� �*� ا��2 و ا���72 اش را !�واز 
# �� �:��ا2� !��J8 ا
�2�74 ;$��� د2<� �
 ��
� ده�, 4
� F�8#�1 ��4 و D: ��4*- ا�<�3 و ز2=� ��ا�� ه�8
�8 ����ر ��ار ��$;  ,


د : �
� اش ����7 
# �� �8
� 32�4د, ;$��� �� ��4 ه�8
� در 32�4ش /.��- و 82�H6  !��8 , ��4 از 6ن �R و

د: �
1
ه� . و �2�Hدرس اش  �� , ه�2Yن , ه�8
�8 اه� ��� :��ا و :
ر��2  �1اژد*N�� �ا]>�اب و ه�'�ن ه�

�8� �
8�  Depression ا0E�د&%�� ��4 .  :�د� G2�H6  را �� ��
د ه�� ز2=�2� :�8#��� و ا����� ��ل  �>�L �
, ا
 �� , اR��س ��84 , اR��س �� ارز:��

� ,�26 �
 �8
, ��ه  ا:�$� , ��ه  H��@�- و �.��. 2�$81� �� #�اغ ه�8
� ��8 , ��ه  1
;� و د�- 
 ��4 G�

د. ����ر را ز: �
 ��
� د#��
ش د4�4*Nر����Hد . ر

�گ و / �DH


د: �

��DH �Dه�8
�8 اH��د�  �� از ه�8
�8ان اه� ��� در �Hز اH��د4� ��6ر ارز:��8� /�e ��د� ا��. �7/�� .  
 �8
ن :��ا2; �� .�=
�2 1
;� دا:- �� ����ر �� �
 ��D� G2ا ��–�
 اH��د4� - �ن دور� ه�� :��ا2� اH��د4�  در 

� �4دد
�� ���=N �)�R �� ��4).23@- ��د� و ز��4  
 Xژ��� �
ژX2 و ��
 ,  در ��ر� ��� ��وز اG2 ����ر� ه���<
�� �� ا:�ر� ��دم از ا/�.ل ه�@
�� �ا/�.ل ه�

 �
ا
� روا�� و ا;����� و, :����2� �
^3 و  !�ر� ا ��H�� �    . ��م ��د� ا��.... 6#�_ ه�

�3ان ا��.� :���ان و �
2��4�8ن و د2<� ه�8
�8ان )24 (�� - �� ����ر� :��ا2�2�� � اH��د4� �(I و ا��2 

8
ن و /.��- را �� ا���د� �1ز� �1 دا
G زد� ا#- ; �اG2 ا��2 و �(I �� از ه8<�م ار#>
 �1 �� ا
�وز .را�>� 
� را�>�>�
2�  �� %�ا2� و%<
8
ن
>�ح ا#-  �� د�=�ل !�#£ 4; G�� �  )�ا#- ؟  ) �=
غ ( و /.��-) د2
ا�<

 �2� �� اG2 !�:  �� /.��-  #=_ ��وز ����ر� روا�

د  - �
�b2 ����ر� :��ا2�,  و��3 !�#�<: �
 � اH��د4
 �  اH��د4� /.��- زا و �=
غ G2�H6 ا#-؟ –�2  ����ر�  :��ا2

� �� ��7ن ده��8 � را�>� و�=��
� ����ر� :��ا2������L داد� ه� و :
اه� ��
 اH��د4� و ��/� د2<� از - ه�3
� اG2 دو !���2 را ��رو:G و 
=$� , ����ر� ه�� روا�� �� /.��- و �=
غ ا#- @
��
ا
� ه8
ز  را�>� � ��- و 

� دا��8 
 .��882�H6 �8ان اه� ��� /.ق و
 �J�6  �� اG2 ��رو:8� و ا�$�م ا3Hود�  اG2 وا���- ا#- �� ����ر� از ه�8
� از اG2 ����ر� ه� را ��7ن ��اد� ا�� �2.� ��
>Jه� , ��� ,  اH��د4� -و��3 ����ر� از ����ران 
=�. �� :��ا2

)25. (!���2 ا� ��8م /.��- و �=
غ ��<��� ا��  
*** 

� X���6 ا#- ا��2E)� ر ��3 ا��2 و��

اد 
)26.(و �(I در��ر� � را�>� � ��G /.��- و ا#�*�د� از   
, ا���Kد�  و �Hه8<� , � �� ر�72 ��2� و ��� ��وز ا����د ��  ��#�ز�4ر� ه� و ��ه8'�ر� ه�� ا;����� در را�>

 ��H �b2و �� , �
اد 
��ر .... و, �� ��ا@�� ه�� ا;����� و ا���Kد�, ���Dر
��زار !� رو�e و #
د 6ور 1'�رت 
-# �� �Hد ��ا� در ��8ر �
ا
� ا:�ر .و دارو ه�� وا���<� 6ور ����� و ا#�#��K�: �4� ه�b2و ��: �
� دا��L .�8>��ن �� ور�N ا����د ��3 ��  !� اه���� دارد
 ��88� G���1 را  �
ا
� ا;����� و ا���Kد� �, �4وه

4� ه�� روا�� �Hد را b2و و  �.و د#�� ا� د2<� ا@���ط اG2 دو �
ا
� را, �4وه� ;8=� ه�� �Hد  
 �� دا��8 ��- , ��7� از 6ن �4وه� �� ;8=� ه�� �Hد
 � �88� G���1 د را�H �4� ه� و ا/�.ل ه��  روا�b2و و

� و�8; �� ه�
�  و ������K�: �, "ا��
G" و" 
G " و�*� در ر:� , ... ا����د را ��  از ه� %�3در ا/�.ل ه�
 �
د�� �
... ) ده��� و( 1��2.ت وا!� زد � و ا/�.ل وE1=�-  در 
�ا�R  روا� ���Hد �� دا��8و وا�8  ه� ..  

� ��ا@�� ه�� ا;����� و ا���Kد� و , ���Dر� , ��H (   در ��ر� ��- ��وز ا����د در ��8ر �
ا
� ا:�ر� :�� �

>�ح :�ا� ا�� �� از اG2 ;��� ا�� , ...)  3�� �
�7  �1 د2<� �2Sو د �

ا�:  

 ��
� D1=� ��4 و 32�4 از وا���- ه, ��1
ا��  �Hد در #�زش وا�>=�ق  ��  
(�¦ ز��4� و;�
� �Yاب 6ورو;��'�
  
��Hان �2 ��ه  اR��س , ار]�� ���ز ه� و /
ا#- ه� � @Yت ;
���2,!�8ه<�ه� ��ا� �� د#- 6وردن 6را

-�@
��
 ,  �*N�� و, ��م �=�ت �
د /
اه/ ....  



�8� �

اد 
��ر در ا�Hاد و �4و� ه�� ا;����� ���H 3ق 
� . دN �2 �2S=��- ا����د �� 
ر#� در ��وز �� �[� 
  �8

اد 
��ر در
��ن ه�8
�8 ان اه� ��� ��  :��K- ه�8
� ��ر ه�8� , ا����د ��  ��� ( /�H -�Kد� و ذه8

��: �b2و ( ,�*N�� و �#��R�2 ا�: �� ده� Emotion  و ��4 /
رد4
�  , ه�8
�8 �� ��ر� �� ا�'�م �
از �
ا
� ا����
� ده�8ه���8 �� ��/� از ه�8
�8ان اه� ��� را �� #
.د #
ق      


د و ;�
��, در ��8ر �
ا
� ذ�� :�� / �� -=�� �*8

�*�وت و ��4  �
���2 و , �Nز ��1 �� �����
1
ا�� در ��
 �
(�و
�- ه�� ز��4, �8
� ه�8��
� 6ر ��
� در ��ر�  ��826 وe�)1 ا���ن و ;���
� %�7 ا��از�  و ��ا�, X=#

�1
ا�)1 ,�8�� �2Y! ��دن ز��4�, ��ر �
���7D� ا����د �
.    ه�8
�8 اه� ��� را �� #  
� ه� و �
� #=_ ��وز د4�4=K� �2 �2��1 �[�م X2�)1 �� ر��

اد 
!�ر� ا� از !bوه  ه� ��7ن داد� ا�� �� 

� ,  ادراF , 1����ا1� در اR��س

ر , /�e و /K1 ,د
: �
� ا���872 �� . ���1 و �H �D*1د 
 ��
� ا82</��
1 �
اد زوا�2
 G2ا��
: �
 �� ��8 و ز
��8 #�ز /.��- و 82�H6  ه�8
7
ف D
8
ر و 
. ��� و �1ر ذهG را 

8� ا@�D  در ��/� ا�Hاد /.��- زا و 
(�F :��ا2� و ��

��  ��7ن داد� :�� �� 
�Kف 
�3ان �� ���ا
-# �
ر4�2:,�8� �
.وذهG را H��ل    

******* 

اد 
��ر!
در 
��ن ��/� از ه�8
�8ان اه� ���  اG2 . �رادو��� �1اژX2 ا#- ا��. �� ����ر� روا�� و ا����د �� 

دو !���2 � 82�H6  �4 و /.��- زا  ذر� ذر� ;�� و ;�ن ه�8
�8 را �� ��م ���
د�  و :��K- اش را رو �� 
���� �
.ا/�.ل و زوال   

�8
8
ن /
د�7� �� #�اغ ه�8; �� -# �
���� �D1ن دهG2�1 ��8 ز
�ن  @([� ا G2�26 در ا �
� .  اه� ��� /��
� د2<� از /.��- ه�8
�8ا�� 1�=�� و 1*��� ��د� ا���
� !�8ار�� �� . /
د�7� اG2 ه�8
�8ان را  �
اG2 �4و� 

���#�8 - �� �8
ان !�ر� ا� از ��ه8'�ر� و ����ر� اش–ه�8
�8  از ;8
ن 2��1_ /
د : �  ا��� ه�8
�8ا�� و ز2�=2

2  وا��/ G�7� �� �8 و� �
 e�/6ورد �

د ; 

����4ر و :D*- ا�<�3 � �او �� /
د�7� اش ����8� ه�8� . � ا

رش §R �� ���#�8: �� ده�, و ز2�=2
  4�
��ا� ا�=�ت ا82<
�� 1����� و 1*�3����# �� /
د�7� ). 27(و �� 



د �� از اH��د4� و ا����د ر�� ��� ��د�� و /
د را در �G2��$ :�ا2¦ و : �

���- ه�8
�8ا�� ا:�ر�  " �روا�
",�8�7� �� دا��8 �� ه�8
�8 �� ر�� ;����D . ه�8� و ا;����
 ��4وه� د2<� /
د�7� اG2 ه�8
�8ان را ��>� !���2

� Y4ارد

ا��2� . ����ر� روا�� و ا����دش / �=��
� و داد� ه� و :
اه� �
8��1 �اG2 �[� و ��دا:- �� وا���- ه�
��7� دارد�� .  
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�8ان اه� �/ �*Nو�� ��R �اH��د4� و , ا]>�اب , ه�اس , ه�2Yن, 1
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 ��
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